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尊重，不是一種選擇 

兒少性侵害防治新觀點 與孩子談談「重要」的事 

撰文／陳佩儀（勵馨公民對話部倡議專員）編輯／許馨月（勵馨公民對話部媒體專員） 

 

    「親愛的你，歡迎你打開這本小手冊！在你長大的每一天裡，總有許多新鮮事務等著你發掘，

這一本小手冊中，也有很多事想和你分享!」 

    一封帶著溫柔筆觸的信，想和小朋友分享「成長」中一些重要的事。但什麼是重要的事呢？乖

巧、聽話、有禮貌、好好讀書…，這些是多數大人們期待小朋友長成的樣子，也是大人認為重要的

事。然而，長期以來這些理所當然的教導跟期待，是否真的能成為孩子們成長的力量呢？ 

   勵馨基金會服務遭受侵害的個案以及進入社區進行公眾倡議的時候，不斷反思什麼樣的教導對

孩子來說，是更為「重要」的事。當我們看著衛福部針對性侵害的統計數字，2018 年來到了每 37

分鐘就有一個性侵通報案例，其中 18 歲以下受害者佔 62%，加害者與受害者為相識關係者逾九成；

而 6歲以下兒童性侵害案案件中，加害者與受害者有血緣關係者更高達 47%，逼近五成的機率。更

讓人憂心的是性侵害的數據並沒有因著兒少自我保護的教育而降低。這樣的困境，讓我們重新省察

傳統兒少自我保護的觀點的有限與不足，進而釐清其中的盲點與迷思，讓真正給予孩子，也給予大

人們力量的新觀點得以透出來。 

驅走孩子生命中的重重黑暗 

  經過許多直接服務同工回饋以及服務經驗的整理，勵馨將於今年的出版《兒少性侵防治新觀

點》，跟孩子談談成長中那些真正「重要」的事，與大家一起看見防治熟人性侵的重要性，從生活中

的互動切入，重新一一檢視過去習以為常，或是不以為意的行為，如何影響孩子主體性的建立，進

而建立一個適切的互動方式，讓「主體性」及「尊重」等重要卻抽象概念，能成為日常生活中可實



踐的行動。期盼在這樣的耕耘中，培力孩子及身邊的重要他人，一同建置友善的環境，讓光亮照進

裂縫中，驅走熟人性侵在孩子生命裡帶來的黑暗與重重的黑夜。 

《兒少性侵防治新觀點》重新檢視傳統觀念 

  著重於生活實例的討論與示範演練，回應生活中與孩子互動的實際情境。本書共分為三個篇

章，第一篇為大人篇、第二篇為資源篇、第三篇則為小孩篇。大人篇一方面挑戰著「身體自主權」

在傳統教育下可能產生的危機，並在新觀點中強調「尊重」的概念更重要於「自我保護」；另一方

面，大人篇也培養成人對於孩子受侵害的敏感度，包括孩子的反應、求助的訊息，以及孩子的感

覺，進而成為孩子身邊的重要他人。 

    小孩篇除了能親子共讀，也可以讓有閱讀能力的孩子自行閱讀。小孩篇告訴孩子正視自己身體

的感覺與性，並且一步一步藉著情境的設計，引導孩子思考重要的事：說「不」真的 容易嗎？只要

他人不喜歡，我就不可以觸碰別人、如何成為同儕的重要他人、區分在生活中什麼是小孩當負的責

任，什麼是大人的責任、列出自己可以求助的信任清單。資源篇是大人的充電區，針對新觀點提供

可參考的資源，進一步深化孩子與照顧者的知能。 

牽著孩子的手 走向平安的成長路 

    看重孩子成長中「重要的事」。熟人性侵議題是孩子成長中無可忽視的危機，但這個既沉重且複

雜的議題，需要從教育的基本面著手。《兒少性侵害防治新觀點》強調尊重而非強調自我保護、強調

重要他人的角色而非孩子本身的責任、提升大人的敏感度以建置友善環境，這些努力與關懷讓我們

有更多機會撐住孩子的世界，也在受害孩子的恐懼中，注入溫柔的理解，牽著他們手，平安地走往

成長的路。 

文章來源：勵馨基金會 
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